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Тема досвіду: Розвиток здібностей і навичок учнів, підвищення престижу знань,     

формування математичних і фізичних компетентностей 

Як відомо, фізика – наука про найбільш загальні та фундаментальні 

закономірності, що визначають структуру і еволюцію матеріального світу.  

Підготовка конкуренто-здатних учнів в рамках універсального навчання є одним із 

головних завдань сьогодення.  



Суспільство вимагає від людини не тільки певної суми знань, умінь та навичок, 

а й уміння самостійно здобувати й використовувати на практиці нові знання, вміння 

співпрацювати, спілкуватися, адаптуватися до нових обставин. «Навчання» стає 

категорією, яка супроводжує людину протягом усього її життя. Проблема, яка 

сьогодні постає перед нами, педагогічними працівниками, не «Що вчити?» (для 

цього існують програми основного курсу, затверджені Міністерством освіти і науки 

України), а «Як учити?». Німецький соціолог Георг Зіммель писав: «Людина 

освічена – та, яка знає, де знайти те, чого вона не знає». Тому основною метою стає 

розвиток компетентної особистості, здатної до самоосвіти, самоудосконалення і 

головне - виховання відчуття постійної спраги до нових знань. 

Навчання фізики в кінцевому результаті має не тільки дати суму знань, а й 

сформувати достатній рівень компетенції. Тому складовими навчальних досягнень 

учнів з фізики є не лише володіння навчальним матеріалом та здатність його 

відтворювати, а й уміння та навички знаходити потрібну інформацію, аналізувати її 

та застосовувати в стандартних та нестандартних ситуаціях.  

Актуальність посилюється потребами дітей навчитися знаходити і 

застосовувати знання за будь – яких обставин, не накопичувати інформацію, а 

мислити, працювати у злагоді з іншими і спільно доходити мети. 

       Дуже важливо не тільки надавати учням міцні знання з фізики, але й зацікавити 

їх цим предметом. «Навчання найефективніше, коли приносить радість» писав В.О. 

Сухомлинський. 

Використання інноваційних технологій дає можливість поєднувати 

традиційний підхід з інноваційними методами навчання, дозволяють вирішувати 

завдання щодо формування умінь і навичок, в основі яких лежить розвиток 

пізнавальних здібностей учнів та критичного і творчого мислення, умінь самостійно 

конструювати свої знання, орієнтуватися в інформаційному просторі, а саме: 

- зіставляти асоціації з фактами, які були відомі раніше; 

-  висувати обґрунтовані гіпотези рішення поставлених завдань самостійно 

робити висновки; 

- уміти доводити логіку власного рішення та логіку послідовності власних дій; 



- уміти цілісно розглядати об’єкт, що вивчається, давати характеристики та 

встановлювати причинно-наслідкові зв’язки; 

- уміти комбінувати раніше відомі методи, розв’язувати проблеми комплексно; 

-  уміти прогнозувати можливі наслідки рішень, що будуть прийняті. 

Значну увагу на уроках фізики приділяємо розв’язуванню задач. Розв’язування 

фізичних задач є одним з найважливіших видів навчальної діяльності, який сприяє 

глибокому й осмисленому засвоєнню фізичних знань, розвитку інтелектуальних 

здібностей особистості. Власний досвід свідчить, що формування вміння 

розв’язувати задачі є одним з найскладніших завдань навчання фізики.  

        Розв’язування задачі починається з того, що потрібно чітко, уважно прочитати 

умову, з’ясувати, чи всі терміни і поняття в умові зрозумілі. Одночасно виділити яке 

явище, процес або властивість тіла описується в задачі, після чого задача читається 

вдруге. Тепер можна зробити короткий запис змісту задачі. В методиці викладання 

загальноприйнятою формою короткого запису умови прийнятий запис в стовпчик. 

Під коротким записом змісту задачі розуміють запис усіх даних величин 

прийнятими буквеними позначеннями, а їх числові дані повинні обов’язково 

супроводжуватись відповідними одиницями. При наявності декількох значень однієї  

й тієї величини, що характеризує різні стани системи або властивості тіл, вводять 

індекси (початкові букви відповідних слів, або цифри). 

Наведемо приклади запису змісту однієї задачі. 

Задача  

В алюмінієвий калориметр, маса якого 100 г, налили 100 г води при кімнатній 

температурі. Потім в нього занурили тіло масою 150 г , температура якого       80 0С. 

Через деякий час температура у калориметрі стала 27 0С. Визначити питому 

теплоємність тіла, що занурили в калориметр. 

І.  

ст-?                                   

___________  

   mак = 0,1 кг 

   mв = 0,1 кг 

   mт = 0,1 кг 

   t1 = 20 0С 

ІІ.  mак = 0,1 кг 

      mв = 0,1 кг 

      mт = 0,1 кг 

      t1 = 20 0С 

      t2=27 0С 

      t3=80 0С 

     cак=920 Дж/кг0С 

ІІІ. mак = 0,1 кг 

      mв = 0,1 кг 

      mт = 0,1 кг 

      t1 = 20 0С 

      t2=27 0С 

      t3=80 0С 

________________ 



   t2=27 0С 

   t3=80 0С 

   cак=920 Дж/кг0С 

   cв= 4200 Дж/ кг0С 

     cв= 4200 Дж/ кг0С 

__________________ 

      ст -?                                    

      ст -?                                    

     cак=920 Дж/кг0С 

     cв= 4200 Дж/ кг0С 

 

         Ми не будемо зараз аналізувати доцільність і переваги того чи іншого запису, 

проаналізуємо методику розв’язування цієї задачі.  

        Для запису і розв’язування деяких типів задач я пропоную табличний метод. 

Цей метод зручний для розуміння послідовності дій при виконанні задач, скорочує 

час при розв’язуванні, що неабияк важливо при виконанні тестових завдань 

(скажімо на ЗНО). При виконанні таких завдань немає потреби повністю записувати 

умову задачі і детально пояснювати хід її розв’язування, основний акцент робиться 

на отримання правильної відповіді що й показує знання учнем основних фізичних 

законів і вміння користуватися ними. 

Покажемо цей метод на простих  прикладах. 

Приклад 1.  

В алюмінієвий калориметр, маса якого 100 г, налили 100 г води при кімнатній 

температурі. Потім в нього занурили тіло масою 150 г , температура якого       80 0С. 

Через деякий час температура у калориметрі стала 27 0С. Визначити питому 

теплоємність тіла, що занурили в калориметр. 

З’ясуємо які тіла 

приймають участь 

в теплообміну 

Алюмінієвий 

калориметр 

c ак=920 Дж/кг0С 

m ак=0,1 кг 

t2=27 0С 

t1=20 0С 

Вода 

с в=4200 Дж/кг0С 

m в=0,1 кг 

t2=27 0С 

t1=20 0С 

Тіло  

с т- ? 

m т=0,1 кг 

t3=80 0С 

t2=27 0С 

Які процеси 

відбуваються з 

тілами 

 нагрівається    від 

t1=20 0С до     

t2=27 0С 

нагрівається від 

t1=20 0С до t2=27  

охолоджується від 

t3=80 0С до t2=27 
0С 

Рівняння що 

описують ці 

Qак=c акm ак(t2-t1) Qв=c вm в(t2-t1) Qт=c тm т(t2-t3) 



процеси 

Складемо 

рівняння 

теплового балансу 

Qак+ Qв+ Qт= 0   

                   c акm ак(t2-t1) + c вm в(t2-t1) + c тm т(t2-t3) =0 

Розв’яжемо 

рівняння 

c т =( c акm ак(t2-t1) + c вm в(t2-t1) )/ m т(t2-t3) 

Перевіримо 

розмірність 

[c т ] = {(Дж/кг0С) кг0С +(Дж/кг0С) кг0С}/ кг0С= Дж/кг0С 

Відповідь          

460 Дж/кг0С 

залізо 

{c т }=460 

 

Приклад 2.  

В калориметрі знаходиться вода масою 500г при температурі 20 0С. Скільки пари з 

температурою 100 0С потрібно впустити в калориметр, щоб збільшити температуру 

води до 40 0С? 

З’ясуємо які тіла 

приймають участь в 

теплообміну 

Вода 

с в=4200 Дж/кг0С 

m в=0,5 кг 

t2=40 0С 

t1=20 0С 

Пара  

m п - ? 

t3=100 0С 

t2=40 0С 

r =2257000 Дж/кг 

Які процеси 

відбуваються з тілами 

нагрівається   від  

t1=20 0С до t2=40 0С 

 

1)конденсується при   

100 0С 

2) охолоджується вода 

від t3=100 0С до t2=40 0С 

Рівняння що описують ці 

процеси 

Qв=c вm в(t2-t1) 1)Qп= - rmп 

2) Qвп=c вm п(t2-t3) 

Складемо рівняння 

теплового балансу 

Qв+ Qп+ Qвп=0 

c вm в(t2-t1)+( - rmп)+ c вm п(t2-t3)=0 



Розв’яжемо рівняння m п = c вm в(t2-t1)/(  r - c в(t2-t3) ) 

Перевіримо розмірність [m п] =(Дж/кг0С) кг0С/( Дж/кг- (Дж/кг0С) 0С)=кг 

Відповідь   m п=0,0165кг { m п}=0,0165 

 

Приклад 3. 

Знайти розподіл сил струму і напруг в колі, зображеному на рисунку, якщо  

R1= 3 Oм; R2=6 Ом; R3=4 Ом; Uab= 12 В. 

 

 1                            3 

  a  ---------            -------------           ------------ b 

 

       ------    ------ 

            2 

Таблиця складається з чотирьох стовпчиків, які мають такі назви: № з/п; R, Ом; І, А; 

U, В. В перший стовпчик записуємо номера за порядком резисторів, що позначені на 

малюнку. В інші – відповідні опори і значення сили струму і напруги (за умовою 

задачі). Я рекомендую запис тих величин, що задані, та тих, що будемо знаходити в 

процесі розв’язку, робити різними кольорами (скажімо заданих величин – ручкою, 

тих що знайшли – олівцем). Кількість строчок – на одну більше ніж кількість 

резисторів. В останню внесемо значення для  всієї ділянки кола і позначимо – 

загальна. Врахуємо, що за умовою задачі деякі провідники з’єднані паралельно, їх 

об’єднаємо фігурною скобкою для зручності. Після запису даних таблиця буде мати 

такий вигляд: 

№з/п R, 

Ом 

І, А U, 

В 

1 
3 

  

2 
6 

  

3 
4 

  



 

 

 

 

 

 

  

 

Аналізуючи таблицю, відмічаємо, що раціонально в першу чергу знайти загальний 

опір ділянки (тому що саме в цьому стовпчику ми маємо тільки одну незаповнену 

клітинку). Спочатку знайдемо опір ділянки, що виділена фігурною скобкою. 

З’єднання паралельне, тому:   

1/R1-2 = 1/R1 + 1/R2=1/3 +1/6=3/6=1/2 

R1-2= 2 Ом – записуємо отриманий результат в таблицю. 

Загальний опір знайдемо за законом послідовного з’єднання провідників: 

  Rзагальний= R1-2+R3=2 + 4= 6  

  Rзагальний= 6 Ом – записуємо отриманий результат в таблицю. 

 

 

 

 

 

 

В таблиці з’явилася  підказка – в останній строчці 

тільки одна незаповнена клітинка і 

скористувавшись законом Ома для ділянки кола знайдемо 

Iзагальний= Uзагальна/Rзагальний  

Iзагальний= 12/6 =2 

загальна   
12 

№з/п R, 

Ом 

І, А U, В 

1 
3   2 

 4|3  2 4     4 

2 
6 

2|3 4 

3 
4 

2 8 

загальна 6 2 
12 



Iзагальний= 2 А– записуємо отриманий результат в таблицю. 

Враховуючи, що опір №3 підключено в коло послідовно Iзагальний= І3= 2 А– записуємо 

отриманий результат в таблицю. 

В таблиці з’явилася ще одна підказка – в третій строчці тільки одна незаповнена 

клітинка і скористувавшись законом Ома для ділянки кола знайдемо 

Uз=IзRз =8 В– записуємо отриманий результат в таблицю. 

Знаходимо напругу на ділянці 1-2  

U1-2=12-8=4 B, враховуючи що провідники 1і 2 з’єднані паралельно маємо  

U1 = U2 – записуємо отримані результати в таблицю. 

Тепер за законом Ома для ділянки кола знаходимо силу струму  І1 і І2: 

І1 = U1/ R1 = 4/3 А 

І2 = U2/ R2=4/6 А – записуємо отримані результати в таблицю. 

Таким чином ми заповнили всі клітинки таблиці і знайшли розподіл струму і 

напруги на даній ділянці кола. За необхідністю можна розширити кількість 

стовпчиків, якщо за умовою задачі необхідно знайти ще щось. Слід прокоментувати 

те, що зовсім необов’язково детально записувати хід розв’язування, достатньо 

розуміння послідовності дії і знання закону Ома.  

Приклад 4. Побудуйте графіки процесів, що відбуваються з ідеальним газом (див. 

рисунок), в координатах P(T) i V(T).  

    Р                                                        

                                                                          

                  1                                                         

  

 

                  2                            3 

                                                            V 

Складемо таблицю, в яку занесемо дані за графіком зміни, що відбуваються з 

ідеальним газом. В таблиці 4 стовпчики: напрям зміни, P, V, T. Кількість строк 

залежить від кількості змін, що відбуваються з газом за умовою задачі. 

Після запису даних таблиця буде мати такий вигляд: 



  

 

 

 

 

Далі, аналізуючи графік, що заданий, заповнюємо всі клітинки. Саме за цією 

таблицею будуємо графіки в координатах P(T) i  V(T). 

 

 Р V T 

1-2  const  

2-3 const   

3-1   const 

    

 

Р 

 1 

 

 2 3 

    T 

 

V  

  3 

 

                   2                               1 

 T 

Приклад 5.  

 Р V T 

 1-2  const  

2-3 const   

3-1   const 



Обчислити енергію зв’язку ядра дейтерію  Н1
2  в МеВ. 

Склад ядра атому р - 1  n - 1  Н1
2 

Масові числа (за 

таблицею) 

1,00728 а.о.м. 1,00866 а.о.м. 2,01355 а.о.м. 

Загальна маса 

протонів р  і 

нейтронів n, що 

входять до складу 

ядра 

1*mp 

1*1,00728 а.о.м. 

1*mn 

1*1,00866 а.о.м. 

 

mя 

 

Дефект маси  m=1*mp+1*mn - mя  

m=1*1,00728 а.о.м.+ 1*1,00866 а.о.м.  - 2,01355 а.о.м.= 

=0,00239а.о.м 

Енергія зв’язку  Е=931 МеВ/а.о.м*0,00239а.о.м=2,2 МеВ 

 

Використання мультимедійних засобів та інтерактивних форм і методів сприяє 

заохоченню учнів до навчання, а такі проблеми сучасної школи, як небажання дітей 

навчатись та втрата інтересу до здобуття нових знань, вдається подолати за 

допомогою особистісно зорієнтованого навчання 

Критеріями результативності є підвищення пізнавального інтересу школярів до 

предмета, підвищення якості знань учнів, розвиток комунікативних навичок 

школярів . Саме тому щорічно учні приймають участь у Всеукраїнських молодіжних 

науково-практичних конференціях при харківських вишах (НТУ «ХПІ», НАНГУ, 

ХНУВС, ХНУПС ім.Івана Кожедуба). 

На своїх уроках прагну показати дітям всю багатогранність фізичної науки, 

адже саме фізика формує світогляд людини, дає розуміння природних явищ. А де, як 

не на уроках фізики, можна навчити дітей логіки мислення і вміння застосовувати 

на практиці й математичні знання та навички. 

Саме фізика вчить дітей за допомогою математичного апарату моделювати 

природні явища, ситуації, що виникають в реальному житті. Мабуть, тому 

присвячуємо дуже багато часу біофізиці звуку, електричним явищам у живій 

природі та взаємозв’язку оптики і біології, пояснюю, що «…світ складається з 



таємниць, які не можна відкрити в один день: природа не показує нам їх усіх 

разом…» (Люцій Сенека), а робити відкриття не тільки дуже цікаво, а й корисно. І 

саме цілеспрямоване використання інноваційних методів навчання під час уроків та 

в позаурочній роботі сприяє розвитку дослідницької та пошукової діяльності, а 

також «дає в руки» інструменти для творчого освоєння світу. 
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